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I. Wprowadzenie

1. Pielgrzymowanie stanowi forme religijnej praktyki znanej niemal od zarania ludzkosci. Jest
ono spotykane w wielu religiach sSwiata. Stary Testament zobowigzywat kazdego lzraelite do
odbywania pielgrzymek. Podobny nakaz istnieje w niektérych religiach. Kosciét katolicki nie
nakazuje pielgrzymek, jednakze zacheca do ich odbywania, jako srodka sprzyjajacego
umacnianiu wiary i rozwojowi poboznosci?.

Publikowane Wskazania s praktyczng aplikacjg do sytuacji Kosciota w Polsce dokumentow
wydanych przez Stolice Apostolska dotyczacych ogdlnych zasad duszpasterstwa wsréd
pielgrzymoéw, zwitaszcza Papieskiej Rady ds. Migracji i Podréznych Pielgrzymka w Wielkim
Jubileuszu Roku 2000?%, Sanktuarium: pamieé, obecnosé¢ i proroctwo Boga zywego3, jak tez
Motu proprio Franciszka Sanctuarium in Ecclesia®. Majg one za zadanie pomdc wszystkim
osobom i instytucjom zaangazowanym w postuge duszpasterskg i apostolskg wsréd
pielgrzyméw. Adresowane sg do duchowienstwa oraz do oséb swieckich czynnie
uczestniczacych w pielgrzymowaniu. W szczegdlnosci sg to biskupi, diecezjalni duszpasterze
pielgrzymoéw, proboszczowie i ich wspotpracownicy, duszpasterze grup pielgrzymkowych,
kustosze osrodkéw patniczych, pracownicy biur pielgrzymkowych i biur organizujgcych
pielgrzymki, dziatacze stowarzyszen pielgrzymkowych i innych podobnych instytucji, duchowi

! Por. Kongregacje ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw, Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii.
Zasady i wskazania, 17.12.2001, 281.

2 Watykan, 25.04.1998.

3 Watykan, 29.06.2001. Osobny, obszerny rozdziat dotyczacy sanktuaridw i pielgrzymek zawiera cyt.
Dyrektorium o poboznosci ludowej.

4 Watykan, 11.02.2017.
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opiekunowie, przewodnicy i piloci grup pielgrzymkowych, jak tez wszyscy pielgrzymi.
Wskazania kierowane sg zasadniczo do grup zorganizowanych. Mogg jednak stuzy¢ pomoca
takze indywidualnym pielgrzymom. Bedg one takze wsparciem dla duszpasterzy turystéw
i 0séb organizujgcych turystyczny ruch®.

Ze wzgledu na wieloaspektowos$¢ i bogactwo problematyki pielgrzymowania, niniejsze
Wskazania ograniczajq sie do zalecen dotyczacych przygotowania pielgrzymki, opieki
duszpasterskiej podczas jej trwania i sugestii odnosnie duszpasterstwa po pielgrzymce.
Pomijajg natomiast obszerniejsze omdéwienie duszpasterstwa w sanktuariach i osrodkach
pielgrzymkowych, podajac jedynie najwazniejsze uwagi®.

Wychodzg one od definicji pielgrzymowania i jego teologicznych zrédet, wskazujg na cele
i duchowe wartosci patnictwa, przedstawiajg struktury organizacyjne duszpasterstwa
pielgrzyméw oraz istotne zadania duszpasterskie realizowane na kolejnych etapach
pielgrzymki. W ostatniej czesci podajg najwazniejsze praktyczne uwagi dla duszpasterzy,
organizatorow i samych pielgrzymdéw. Wskazania odnoszg takze do innych dokumentow
i tekstéw mogacych stuzy¢ pomoca w duszpasterstwie.

Il. Definicja pielgrzymki

2. Pielgrzymka jest wyjsciem z rodzinnej miejscowosci i udaniem sie w droge ku miejscu
uznanemu za $wiete, by tam blizej spotkaé sie z Bogiem’. W wielu wypadkach posrednikami
tego spotkania s3 Matka Boza i Swieci Paniscy czczeni w $wietych miejscach. Jest ono zatem
aktem religijnym. Pielgrzymowanie zawiera w sobie wiele znanych form poboznosci
praktykowanych w réznych miejscach i okolicznosciach. Elementem wyrdzniajagcym jest tu
uprawianie aktow poboznosci podczas drogi, w przestrzeni pomiedzy miejscem statego
zamieszkania a osrodkiem pielgrzymkowym (sanktuarium) oraz w samym osrodku
pielgrzymkowym (poza miejscem statego zamieszkania). Do duchowych aktéw dotgcza sie
ludzkie ciato — ruch w przestrzeni. Cielesny wysitek przyczynia sie do przymnazania owocow
duchowych aktéw.

3. Pielgrzymke nalezy odrézni¢ od turystyki i turystyki religijnej. Cho¢ wymienione formy
wedrowki noszg wiele wspdlnych cech, to jednak rdzinig sie zasadniczymi celami.
W pielgrzymce jest to na pierwszym miejscu cel religijny, czyli praktykowanie aktow
poboznosci. W turystyce pierwszymi celami sg rekreacja, poznanie swiata i walordw kultury.
Turystyka religijna faczy w sobie w réznej proporcji cele turystyczne i religijne. Jej uczestnicy
obok poznawania kultury religijnej z rdéing intensywnoscia biorg udziat w modlitwie
i poboznych praktykach. Powyzsze rozrdznienie nie oznacza, ze pielgrzymka nie zawiera

5 Rada Konferencji Episkopatu Polski ds. Migracji, Turystyki i Pielgrzymek wydata analogiczne Wskazania dla
duszpasterstw turystow, zatwierdzone przez Konferencje Episkopatu Polski 13.06.2019.

6 Taka pragmatyke przyjeta nie istniejgca juz Papieska Rada ds. Migracji i Podréznych, wydajac dwa osobne
dokumenty. Pierwszy dotyczacy pielgrzymowania w ogdlnosci i opieki duszpasterskiej nad pielgrzymami:
Pielgrzymka w Wielkim Jubileuszu Roku 2000, 25.04.1998. Drugi dotyczacy duszpasterstwa w sanktuariach:
Sanktuarium: pamieé, obecnosc i proroctwo Boga Zzywego, 8.05.1999. Papiez Franciszek wydat osobne Motu
proprio Sanctuarium in Eccclesia, 11.02.2017.

7 Por. Pielgrzymka w Wielkim Jubileuszu, dok. cyt., 2.



AKTA KONFERENCIJI EPISKOPATU POLSKI NR 36/2024

w sobie walorow poznawczych i rekreacyjnych. Znajdujg sie one jednak na drugim planie. Ich
realizacja ma wspomagac a nie utrudniac osigganie religijnych celéw.

lll. Teologiczne podstawy duszpasterstwa pielgrzymoéw

4. Juz Stary Testament ukazuje obrazy bedgce prawzorem dla pielgrzymowania: Abrama
(Abrahama) jako wedrowca z ziemi rodzinnej do kraju wskazanego przez Boga®, Nardd
Wybrany wedrujacy z niewoli egipskiej do Ziemi Obiecanej®. Méwig one o Bogu, ktéry wzywa
do wyruszenia w droge ku wyznaczonemu przez Niego celowi. Z drugiej strony traktujg o
cztowieku, ktory zawierza Bogu i podejmuje decyzje wyjscia, z nadziejg, ze osiagnie cel
wedréwki®.

Sam Jezus, postuszny tradycji swego Narodu, pielgrzymowat z Rodzicami do Jerozolimy®l.
Jego misje publiczng wyznaczat rytm pielgrzymek do Jerozolimy”1?. Podczas swojej ostatniej
pielgrzymki na Swieto Paschy spetnit On zbawcza ofiare krzyza®? i dokonat ,nowej Paschy” —
przejscia przez meke, Smier¢ do zmartwychwstania. Po spetnieniu dzieta odkupienia powrdcit
do ,domu Ojca”, by przygotowa¢ wierzgcym miejsce i poprzez pielgrzymke zycia
doprowadzi¢ ich do nieba — ostatecznego celu pielgrzymowania®®. Jezus jest dla
pielgrzymujacych jeszcze na tej ziemi ,przewodnikiem zbawienia” *°.

Sw. Pawet poréwnuje zycie chrzeécijanina do pielgrzymki z doczesnoéci ku spotkaniu
z Bogiem w wiecznej szczesliwosci i petni zycia. W wierzgcym cztowieku rodzi sie pragnienie
wyjscia z tej ziemi naprzeciw Pana. Apostot pisze: ,Mamy jednak nadzieje... i chcielibysmy
raczej opusci¢ nasze ciato i stang¢ w obliczu Pana”'®. Dalej wskazuje na tymczasowo$é
ziemskiego zycia: ,Trzeba wiec, aby ci [...] ktorzy uzywajq tego swiata, tak jakby z niego nie
korzystali. Przemija bowiem postac¢ tego swiata”'’. A $w. Piotr zacheca: ,Prosze, abyscie jak

obcy i przybysze powstrzymywali sie od cielesnych pozqdan” 8.

Sobér Watykanski Il wskazuje Maryje, ktdra osiggneta cel ziemskiej pielgrzymki, a teraz
patronuje KoSciotowi, ktory jest wspdlnota pielgrzymdédw. A sam Kosciét nazywa
pielgrzymujgcym Ludem Bozym wedrujgcym do Bozego Krélestwa?®.

Sanktuarium — cel pielgrzymki — stanowi znak obecnosci Boga i nieba, ktore jest celem
ostatecznym ziemskiej pielgrzymki cztowieka. Tak wyrazat sie juz Stary Testament
o Jerozolimie i Swiatyni, ktére sa symbolami dzisiejszych sanktuariow?2.

8 Por. Rdz 12, 1-2.

9 Por. Wj 3, 7-8.

10 por. Pielgrzymka w Wielkim Jubileuszu, dok. cyt., 5.
11tk 2, 46-49; por. tk 2, 22-39.

12 Katechizm Kosciota Katolickiego, 538.

13 por. Mk 10, 33; tk 18, 31.

¥ Ppor.J 19, 17; ) 14, 2-3. Por Pielgrzymka 2000, n. 9-10
15 Hbr 2, 10.

162 Kor 5, 4. 6-8.

171 Kor 7, 31.

81p2,11.

1% Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium, 62 i 68; Katechizm Kosciota Katolickiego, 945.
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Chrzescijanin zatem jest cztowiekiem drogi, bytuje ,in statu viae”, jest wiecznym
pielgrzymem zdazajacym naprzeciw Pana. Nie przywigzuje sie do rzeczy ziemskich, ale
poszukuje najwyzszej wartosci, jaka jest przebywanie z Bogiem w Jego Krolestwie. Zarazem
ten ,stan drogi” oznacza ciagty wysitek nawracania sie i zdgzania do $wietosci??.
Pielgrzymowanie do jerozolimskiej swigtyni byto nakazane przez prawo Starego
Testamentu??. Koscidt nie przejat tego nakazu, jednakie zacheca wiernych do praktyki
pielgrzymowania.

IV. Cele i wartosci pielgrzymowania

5.0d poczatku chrzescijanie pragneli nawiedza¢ miejsca zwigzane z zyciem Chrystusa
i zinnymi biblijnymi wydarzeniami, chcac w ten sposdb ,dotkngé¢” ziemi, na ktorej
dokonywaty sie zbawcze wydarzenia?®. Tak zrodzita sie najstarsza patnicza forma -
pielgrzymka do Ziemi Swietej. Z kolei rozwinety sie pielgrzymki do grobéw meczennikéw
a nastepnie wyznawcow. Pdzniej takim celem byly miejsca ich kultu i przechowywania
relikwii. W ich osobach chrzescijanie widzieli najdoskonalszy wzdr nasladowania Chrystusa
oraz posrednikow wstawiajacych sie za wierzagcymi do Boga. Najblizszg Chrystusowi osobg
jest Jego Matka. Totez takim celem stawaty sie tez miejsca zwigzane z zyciem Maryi
i rozwijajgcym sie Jej kultem. Osrodkiem pielgrzymowania zostat Rzym, miasto pobytu
papiezy. W ich osobach chrzescijanie chcieli spotka¢ widzialnych zastepcéw Chrystusa na
ziemi, a w samym miescie petnym chrzescijaniskich pamigtek odkrywac korzenie swej religii.
W historii pojawity sie pielgrzymki do miejsc pobytu pustelnikdw. U nich szukano duchowej
rady, a w odosobnieniu znajdowano stosowne warunki do modlitwy i przemyslenia waznych,
egzystencjalnych prawd. Samych pustelnikbw uwazano za ,ascetycznych migrantéw”
oddalajgcych sie od $wiata, by znalezé sie blizej Boga (fuga saeculi)®*. Popularnymi
osrodkami pielgrzymowania stawaty sie miejsca prawdziwych badz domniemanych objawien
Chrystusa, Matki Bozej, Aniotéw badz Swietych Pariskich. Inspirowaty one i nadal inspiruja
wiare, sg centrami duchowego umocnienia i odnowy. Szczegdlnego waloru nabraty
pielgrzymki do grobu sw. Jakuba w Compostela, jednoczac i budujgc tozsamos¢ Europy. Dzis$
obserwujemy ich dynamiczny rozwdj. Na historycznych drogach ksztattowaty sie cele
pielgrzymowania nadal zywe w chrzescijaistwie.

6. Pielgrzymka jest takze dzis:
a. Uwielbieniem Boga, bezinteresownym oddaniem Mu czci.

b. Dziekczynieniem. Pielgrzymi udajg sie do Swietego miejsca z zamiarem podziekowania za
wyjgtkowe dary Boze i Jego opieke.

20 por. Syr 36, 12; Ps 15, 1.

21 pielgrzymka w Wielkim Jubileuszu, dok. cyt., 36 i 43.

22 por. Pwt 16, 16-17.

23 Por. Jan Pawet I, List o pielgrzymowaniu do miejsc zwigzanych z historig zbawienia, 29.06.1999, 4.
24 Sw. Ambrozy, Wybdr pism, Warszawa 1971, s. 89-128.
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c. Aktem pokutnym. Pielgrzymi podejmujg réznorakie formy pokuty i zados¢uczynienia za
grzechy swoje oraz bliznich. S3 nimi m.in. Sakrament Pokuty, pokutne nabozenstwa, Droga
Krzyzowa, a takze sam trud wedrowki i niewygody z tym zwigzane.

d. Modlitwg prosby. Pielgrzymi zabierajg w droge swoje specjalne intencje oraz intencje
powierzone im przez inne osoby, ktére nie mogty wyruszy¢ na pielgrzymke.

e. Aktem wotywnym, tgczgcym dziekczynienie z btaganiem, zarazem oddaniem sie Bogu
i ofiarg Jemu sktadanga. Jest zawierzeniem Bogu z nadziejg wystuchania intencji. Bywa tez
wypetnieniem $lubu lub znakiem potwierdzajgcym podjecie jakiego$ zobowigzania.
Zewnetrzny wyraz tego aktu stanowi sktadanie wotywnych daréw, zgodnie z miejscowym
zwyczajem, np. Swiec, obrazéw, tablic i innych pamigtek pozostawianych w sanktuarium.

f. Konstytutywnym elementem dla formowania sie sanktuariow.

7. Celem, dla ktérego Kosciot zacheca do pielgrzymowania, jest ewangelizacja. Pielgrzymka
ma by¢ do$wiadczeniem gtebokiej i dojrzatej wiary dla uczestniczgcych w niej chrzescijan?>,
przejawem statej ,,ewangelizacji duszpasterskiej”.

8. Rdwnoczesnie pielgrzymka nosi w sobie rys ewangelizacji skierowanej ,ku Swiatu”.
Stanowi bowiem $wiadectwo wiary i publiczne jej wyznanie wobec napotykanych w drodze
0s6b?%. Wobec 0s6b o stabej wierze a nawet niewierzacych, okazjonalnie wtgczajgcych sie do
pielgrzymkowych grup, jest to niepowtarzalna okazja ewangelizacyjna.

9. Pielgrzymke nazywa sie czesto ,rekolekcjami w drodze” formujacymi wiare uczestnikéw.
Realizowane sg one analogicznie do innych znanych w duszpasterstwie rekolekcji, jednakze
odbywane sg podczas pielgrzymkowej wedrowki.

10. Pielgrzymka wyraza powszechnos$¢ Kosciofa i powinna budowac jego jednos¢. Te prawdy
ujawniajg sie zwtaszcza podczas gremialnych celebracji Eucharystii w sanktuariach,
gromadzacych pielgrzyméw z réznych miejsc, kultur i jezykéw?’.

11. Pielgrzymka stanowi szkote wspdlnoty i urzeczywistnia j3. Buduje wspdlnote wsrdd
samych pielgrzymow i z napotkanymi w drodze ludZzmi. Rownoczesnie jest wspdlnotowym
Swietowaniem wiary.

12. Pielgrzymka uczy udzielania goscinnosci i korzystania z niej.

13. Pielgrzymka przyczynia sie do dynamizacji apostolstwa. Niejednokrotnie osoby w niej
uczestniczace umacniaja swag swiadomo$¢é odpowiedzialnosci za Koscidt i podejmuja
W Zywszy sposob apostolskie zaangazowanie w swoich lokalnych srodowiskach.

14. Podczas wedrowki pielgrzymi poznajg chrzescijanska kulture, zycie i zwyczaje innych
ludzi. Stanowi to okazje do twodrczej wymiany wartosci pomiedzy réznymi koscielnymi
i kulturowymi spotecznosciami.

25 pielgrzymka w Wielkim Jubileuszu, dok. cyt., 2.
26 por. tamze, 34.
27 Tamze, 35; Sanktuarium, dok. cyt., 11.
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15. Niekiedy pielgrzymki zawierajg Swieckie motywy, np. noszg rysy patriotyczne, jednoczg
nardd i buduja jego tozsamos¢, umacniajg w momentach historycznych préb. Religia bowiem
nie jest aktem odseparowanym od codziennego zycia, ale to zycie inspiruje.

V. Nieprawidtowe sytuacje podczas pielgrzymek i duszpasterska reakcja

W trakcie pielgrzymek zdarzajg sie nieprawidtowe sytuacje, ktdorych nalezy unikac.
W szczegdlnosci ostabiajg one religijny charakter wydarzenia.

16. Podczas pielgrzymowania trzeba zadbaé, by nad celami religiinymi nie przewazaty
motywy turystyczne i krajoznawcze. Nie znaczy to, ze pielgrzymka eliminuje pragnienia
poznawania $wiata i jego kultury, jak tez chwile odpoczynku i rozrywki. Te drugorzedne
przezycia powinny ostatecznie sprzyjac realizacji religijnego programu.

17. W trakcie realizacji pielgrzymki nalezy unika¢ pospiechu i przetadowanego programu, co
nie sprzyja religijnemu skupieniu i asymilacji duchowych wartosci. Pospieszny pielgrzym staje
sie osobg powierzchowng. Lepszym rozwigzaniem jest ograniczenie iloSci nawiedzanych
Swietych miejsc na rzecz czasu poswieconego religijinym praktykom podczas przebywania
w nich.

18. Niekiedy pielgrzymi w fatszywy sposéb podchodzg do kultu swietych, prywatnych
objawien, prawdziwych lub domniemanych cuddw, kultu obrazéw i relikwii, ktére stanety u
korzeni powstania wielu pielgrzymkowych osrodkéw. Zadaniem duszpasterskim jest
odpowiednia, pogtebiona katecheza ttumaczgca prawidtowe podejscie do tych faktéw
i praktyk.

19. Zdarza sie, ze pielgrzymi nasladujgc negatywne wzory spotecznych zachowan, szukajgc
rozrywki i nadzwyczajnych przezy¢, stwarzajg gorszace sytuacje. Przez odpowiednie
towarzyszenie i wychowawcze wysitki, duszpasterstwo powinno zapobiega¢ tego rodzaju
sytuacjom.

20. Trzeba unika¢ sytuacji manipulowania pielgrzymka, ktdra prowadzi do uzycia jej jako
narzedzia osiggania stricte komercyjnych, osobistych, politycznych badZ ideologicznych
celéw?8,

VI. Organizacja duszpasterstwa pielgrzymow w Kosciele

21. Duszpasterstwo pielgrzyméw przynalezy do wieloksztattnego duszpasterstwa ,0s6b
w drodze” (turystow, pielgrzymow, migrantéw, uchodzcéw, przymusowo przesiedlonych,
zaproszonych robotnikdéw, studentow obcokrajowcdow, pracownikow komunikacji morskiej
i lotniczej, pracownikéow cyrkéw, Romdéw, nomaddw, ,dzieci ulicy” itp.). Mimo odmiennej
charakterystyki wymienionych grup, mozna wsrdéd nich znalezé wiele wspdlnych cech
i problemoéw. Chodzi np. o przebywanie poza statym miejscem pobytu, co moze stanowic

28 por. Oswiadczenie Rady Konferencji Episkopatu Polski ds. Migracji, Turystyki i Pielgrzymek o narodowym
pielgrzymowaniu, 12.04.2018.
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wyzwanie dla zycia religijnego, zwtaszcza sakramentalnego, utrudni¢ stabilne i regularne
korzystanie z duszpasterskiej opieki, jak tez powodowaé rozmaite zagrozenia moralne.

22. Na szczeblu Stolicy Apostolskiej kwestie zwigzane z pielgrzymowaniem podlegaja
kompetencji Dykasterii ds. Ewangelizacji, ktéra posiada odnosng sekcje?®.

23. W ramach Konferencji Episkopatu Polski funkcjonuje Rada ds. Duszpasterstwa Migracji
Turystyki i Pielgrzymek. Na jej czele stoi Biskup Przewodniczgcy Przynalezg do niej jako
cztonkowie biskupi oraz jako konsultorzy kaptani, osoby konsekrowane i swieccy.
Konferencja Episkopatu Polski posiada rowniez osobng Komisje Maryjna, ktdra skupia sie na
kwestiach duszpasterstwa w sanktuariach oraz Zespoét ds. Sanktuariow.

24. Kazda diecezja powinna posiadaé¢ diecezjalnego duszpasterza pielgrzymoéw, referenta
badZ koordynatora ds. pielgrzymek. Idealnym rozwigzaniem jest tworzenie zespotu ds.
duszpasterstwa pielgrzymow wigczajgcym przedstawicieli réznych podmiotéw zajmujgcych
sie organizacjg pielgrzymek, takze osdb swieckich. Diecezje organizujgce piesze pielgrzymki
posiadajg duszpasterzy wzglednie koordynatoréow pieszych pielgrzymek.

25. Sanktuaria i inne osrodki pielgrzymkowe posiadajg swoich kustoszy wzglednie rektorow
organizujgcych przyjecie i duszpasterstwo pielgrzyméw. Zwykle kustoszy powinien
wspomagac¢ odpowiedni zespot duszpasterzy i Swieckich. Funkcjonowanie duszpasterstwa
w sanktuariach okre$lajg statuty aprobowane przez kompetentng wtadze koécielng3°.
Wymienione placowki, jesli dziataja niezaleznie od miejscowych parafii, powinny
wspotpracowad z lokalnym proboszczem.

26. Organizacje pielgrzymek i duszpasterstwo podczas ich trwania podejmujg proboszczowie
parafii badz wspdtpracujacy z nimi inni duszpasterze, zwykle dla swoich parafian, ale takze
dla innych zaproszonych oséb.

27. Organizacjg pielgrzymek zajmujg sie takze koscielne stowarzyszenia, biura
pielgrzymkowe i turystyczne. Jesli dana podréz ma by¢ uznana za pielgrzymke, zwyczajnym
rozwigzaniem powinno by¢ podjecie duchowej opieki nad pielgrzymami przez kaptana.
Natomiast pozostawienie materialnych kwestii w gestii odpowiednio przygotowanych
Swieckich oséb. W przypadku braku statego kaptana towarzyszgcego pielgrzymom, grupy
takie powinny posiada¢ przynajmniej akceptacje biskupa miejsca, proboszcza badz rektora
kosciofa, ktorzy zatroszczg sie o zapewnienie form duchowej opieki nad pielgrzymami.

28. Struktury duszpasterskie ,,0s6b w drodze” wymienione w punktach 21-25 niniejszych
Wskazan majg charakter pomocniczy w stosunku do duszpasterstwa pielgrzymow. Instytucje
i inne gremia koscielne na réznych szczeblach nie stanowia ,zarzadu”, ale stuzg réznorakim

29 17 sierpnia 2016 r. papiez Franciszek dokumentem motu proprio Humanam progressionem powotat nowy
organ Stolicy Apostolskiej Dykasterie ds. Integralnego Rozwoju Cztowieka. Podejmuje ona m. in. dotychczasowe
zadania Papieskiej Rady ds. Migracji i Podréznych. Zadania tej dykasterii zostaty rowniez wyszczegdlnione
w dokumencie papieza Franciszka realizujgcym reforme Kurii Rzymskiej Costituzione Apostolica Praedicate
Evangelium sulla Curia Romana e il suo servizio alla Chiesa e al Mondo, Rzym, 19.03.2022, art. 163 — 174.

30 por. Kodeks Prawa Kanonicznego kan. 1230-1234. Kompetencje i zadania Rektoréw i Kapelandw okre$lajg
osobne przepisy Kodeksu, por. kan. 556-572.
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wsparciem pracujgcym ,na pierwsze] linii duszpasterstwa”: duszpasterzom pielgrzymoéw,
kustoszom sanktuaridw, parafiom, stowarzyszeniom, a takze biurom turystycznym
i pielgrzymkowym oraz innym instytucjom zajmujacym sie animowaniem pielgrzymowania.
W szczegolnosci przez:

a Pogtebianie teologii i znajomosci znaczenia pielgrzymek dla religijnego zycia, takze przy
pomocy nauk spoza teologii, np. socjologii, psychologii, geografii, statystyki.

b. Inicjowanie duszpasterskich projektéw.
c. Ksztattowanie wspodtpracy wewnatrzkoscielnej, jak tez z instytucjami swieckimi.
d. Wsparcie organizacyjne i koordynacje inicjatyw.

e. Przygotowanie pomocy duszpasterskich w postaci wydawnictw drukowanych, materiatéw
internetowych, multimedialnych itp.

f. Konsultacje w sprawach dotyczacych zagadnien pielgrzymowania.

g. Formacje organizatorow pielgrzymek, turystyki religijnej i turystyki przez organizacje dni
skupienia, rekolekcji i szkolen dotyczacych waloréw tychze form wedrowania,
w szczegolnosci  zagadnien  teologicznych, etycznych, duszpasterskich, prawnych
i organizacyjnych, jak tez kwestii dotyczacych sztuki koscielnej.

h. Organizacje kongreséw, sympozjow, warsztatéw dotyczacych zagadnien pielgrzymowania.
i. Ocene duszpasterskich dziatan, w szczegdlnosci dbanie o religijny charakter pielgrzymek.
j- Obserwacje aktualnych form pielgrzymowania w kontekscie innych migracyjnych ruchdw.

l. Poznawanie ustawodawstwa cywilnego dotyczacego zagadnien turystyki, w szczegdlnosci
odnoszacego sie do pielgrzymowania. Zgtaszanie odpowiednim instytucjom ustawodawczym
postulatéw dotyczacych organizacji i realizacji pielgrzymek.

t. Konsultacje swoich dziatan ze swieckimi instytucjami zajmujgcymi sie zagadnieniami
turystyki.

VII. Miejsca i formy realizacji duszpasterstwa pielgrzymow

29. Duszpasterstwo pielgrzymdéw rozpoczyna sie w miejscu ich zamieszkania, trwa podczas
drogi ku Swietemu miejscu i w drodze powrotnej. Kontynuowane jest po zakonczeniu
pielgrzymki.

30. Duszpasterstwo specjalne pielgrzymoéw zawiera formy stosowane w zwyczajnej postudze
Kosciota. Niemniej posiada swoje wtasne programy, zwyczaje i ryty utatwiajgce osiggniecie
duchowych celdw pielgrzymaki.

31. Na droge pielgrzymkowg wyruszajg rozmaite grupy patnicze: parafialne, diecezjalne,
rejonowe, stanowe (kobiety, mezczyzni, mtodziez, dzieci, seniorzy), zawodowe, o0séb
przynaleznych do stowarzyszen i ruchow koscielnych, niepetnosprawnych itp. S3 tez
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pielgrzymki indywidualne. Pielgrzymki przyjmuja rozne formy poruszania: pieszo, autokarem,
samochodem osobowym, kolejg, samolotem, statkiem, rowerem, motocyklem, konno itp.
Trwajg one w rdéznych okresach czasowych, od kilkugodzinnych az po wielotygodniowe.
Wymienione okolicznosci sktadu osobowego, sposobdw poruszania, czasu, wptywaja na
duszpasterskie programy i inicjatywy podejmowane podczas konkretnej pielgrzymki.
Implikujg tez metody przekazu.

32. Miejsca pielgrzymkowe poéwiecone sa kultowi Chrystusa Pana, Maryi lub Swietych
Panskich. Cieszg sie one wspomnieniem prawdziwych badZ domniemanych objawien
i cudow, kultem obrazow i relikwii. Niektére sg specjalnie dedykowane wybranym
wspdlnotom osdéb, np. chorym, rodzinom, okreslonym grupom spotecznym. Posiadajg one
swoj ,charyzmat”3' przejawiajagcy sie m.in. w propagowanym przestaniu duchowym,
specyficznych formach poboznosci, dzietach mitosierdzia i apostolstwa. Wszystkie
wymienione czynniki majg wptyw na charakter duchowego programu wyruszajgcej do
danego miejsca pielgrzymki.

33. Wzorem dla metody stosowanej w duszpasterstwie pielgrzymdéw moga by¢ wydarzenia
biblijne. Namiot spotkania rozktadany w prowizorycznych miejscach, podczas wedrdéwki
narodu wybranego przez pustynie stat sie prawdziwym osrodkiem kultu32. Sam Chrystus
nauczat wedrujgc przez miasta i wsie33, gtosit Ewangelie w przygodnych miejscach: na gorze,
nad jeziorem, z todzi3*. Podczas drogi do Emaus rozmawiat z uczniami, wyjasniajgc im Pisma,
a u jej kresu dat sie pozna¢ jako ich Zmartwychwstaty Mistrz3°. Diakon Filip przysiadt sie do
podrdézujgcego na wozie dworzanina krélowej Kandaki, objasniajgc mu pisma proroka
lzajasza, doprowadzajagc go do wiary i chrztu3®. Apostotowie i uczniowie Panscy byl
wedrownymi nauczycielami, ewangelizujagc narody na drogach swiata. Wydarzenia te
pokazuja, ze kazde miejsce i okolicznos$¢, takze droga pielgrzymkowa mogg staé sie dogodna
i niepowtarzalng okazjg do przekazu Ewangelii oraz prowadzenia cztowieka drogg zycia blizej
Boga. | tak autokar moze stac sie ,,ruchomg kaplicg”. Przydrozna kapliczka, krzyz na szczycie
gory, z ktérej rozposciera sie piekny widok, dla strudzonych mogg staé¢ sie miejscem
odpoczynku fizycznego, ale i duchowego. Otoczeniem sprzyjajagcym medytacji i modlitwie.

34. Pielgrzymowanie jest okazjg do rozwiniecia wybranego, zgodnie z okolicznosciami,
rekolekcyjnego tematu (rekolekcje w drodze). Moze on by¢ dobrany odpowiednio do
ogtoszonego przez Stolice Apostolskg tematu rocznych obchodow, przyjetego w Polsce
rocznego hasta duszpasterskiego, obchodzonego w danym roku jubileuszu badz innych
stosownych okolicznosci. Dostosowuje sie go do potrzeb grupy, dla ktdrej zorganizowano
pielgrzymke, np. dzieci, mtodziezy, kobiet, mezczyzn, senioréw, chorych, grup zawodowych,
stowarzyszen. Stanowi to dogodng okazje do poruszenia specyfiki powotania bgdz zagadnien

31 por. Sanktuarium, dok. cyt., 10.
2Wj3,7.

3 Mt 9, 35.

34 Np.Mt5,1-2; 13, 1-3; Mk 2, 13, 4, 1-2.
35tk 24, 13-31.

36Dz 8, 27-38.
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etycznych danej spofecznej grupy. Temat rekolekcji w drodze jest realizowany w réznych
momentach pielgrzymki, np. podczas mszalnych homilii, konferencji, codziennych rozwazan,
tematycznych nabozenstw.

35. Nalezy zadbac o to, by kazdej grupie pielgrzymdw przewodniczyt kapfan lub diakon jako
duchowy opiekun i pasterz. Jesli nie jest to mozliwe, moga zastgpic go kleryk, siostra zakonna
lub odpowiednio przygotowana $wiecka osoba®’. Niektdére sanktuaria posiadajg statych
Swieckich ,przewodnikéw pielgrzymek”, ktdrzy organizujg i prowadza cykliczne pielgrzymbki
z okolic. W razie nieobecnosci wfasnego kaptana, nalezy zadbaé, by przynajmniej
w osrodkach pielgrzymkowych do dyspozycji patnikow byt ksigdz spieszacy z duszpasterska
postugg stowa i sakramentow.

36. Etapy (stacje) pielgrzymki

Pielgrzymka posiada swoje duszpasterskie etapy realizowane w drodze pomiedzy miejscem
statego zamieszkania jej uczestnikdw i sanktuarium, do ktérego zmierzajg pielgrzymi. Z
historii znane sg miejsca, w ktérych podczas drogi zatrzymywali sie patnicy, by celebrowaé
kolejne nabozernstwa. Zwano je niekiedy stacjami, np. stacje pielgrzyméw w Ziemi Swietej, o
ktorych wspomina Egeria (IV w.), rzymskie koscioty stacyjne, kapliczki przy drodze pieszych
pielgrzymek do sanktuariow. W nawigzaniu do tych tradycji, kazda pielgrzymka powinna
zawiera¢ szczegolne etapy, w ktoérych realizuje sie pielgrzymkowe cele, a ktére mozna
nazwaé stacjami. S3 nimi przynajmniej: przygotowanie pielgrzymki, wyjscie, droga,
nawiedzenie sanktuarium, powr6t i popielgrzymkowe spotkania duszpasterskie38. Wedtug
mozliwosci i lokalnych tradycji moze ich by¢ wiecej.

37. Przygotowanie pielgrzymki

Zanim patnicy wyrusza w droge, pielgrzymka powinna by¢ starannie przygotowana.
Przygotowanie odbywa sie w miejscu statego zamieszkania pielgrzymoéw - w parafii,
a w przypadku innych grup w dogodnym dla nich os$rodku. Bierze w nim udziat duszpasterz
prowadzgcy pielgrzymke i Swiecki organizator. Jesli pielgrzymke organizuje biuro,
w przygotowaniu uczestniczy przedstawiciel biura, pilot badz przewodnik. Sktada sie na nie
w pierwszym rzedzie formacja duchowa uczestnikdéw. Chodzi przede wszystkim
o wprowadzenie w religijny charakter wydarzenia. Uczestnicy powinni podja¢ zasadnicza
decyzje, czy wybierajg sie w droge z zamiarem uczestniczenia w religijnych aktach, czy tez
w wedréwke o turystycznym charakterze. Pielgrzymka nie wyklucza celéw rekreacyjnych
i poznawczych. Trzeba jednak ustali¢ wtasciwg hierarchie zamierzen.

Wazng zatem rzeczg jest rozpoznanie oczekiwan pielgrzymdéw, a w razie potrzeby ich
oczyszczanie i hierarchizacje, m.in. wyczulenie na te przezycia, ktore ubogaca ich wiare, na
religijne symbole, z ktorymi sie spotkajg, na charyzmat sanktuarium, do ktérego zmierzaja,
uswiadomienie, ze podczas drogi bedg wedrujgcymi swiadkami Chrystusa. Wigze sie z tym
uksztattowanie przewodniej, jak tez szczegdtowych intencji pielgrzymki. Tu takze ma miejsce

37 por. Pielgrzymka w Wielkim Jubileuszu, dok. cyt., 35.
38 Tamze, 32.
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przygotowanie na spotkanie z bogactwem religijnej kultury i zapoznanie z materialnymi
obiektami, ktore bedg odwiedzac pielgrzymi.

Na etapie przygotowania nastepuje zawigzanie wspdlnoty. Jest to wazne zwtaszcza
w pielgrzymkach gromadzacych osoby z réznych miejscowosci, dotychczas nie znajgce sie ze
sobg. Pielgrzymi beda przebywaé w grupie nieraz wiele dni. Owocne osigganie religijnych
celéw bedzie zaleze¢ takie od dobrej, braterskiej atmosfery w niej panujacej. Patnicy
powinni mie¢ swiadomos¢, ze faczy ich przede wszystkim duchowa wspdlnota
pielgrzymujgcego Kosciofa.

Na przygotowanie sktada sie Msza $w. lub inne okolicznosciowe nabozenstwo z odpowiednig
do kontekstu homilig. Wielu pielgrzymow zamierza skorzysta¢ w miejscu pielgrzymkowym
z sakramentu pokuty. Trzeba rozwazyé, czy ze wzgledu na duzy naptyw patnikdow tamze
bedzie to moizliwe. W kazdym wypadku nalezy zacheci¢ uczestnikow pielgrzymki do
skorzystania ze spowiedzi i da¢ ku temu okazje. Owocnos¢ pielgrzymowania zalezy bowiem
w duzym stopniu od stanu taski i codziennego spotkania z Chrystusem Eucharystycznym.

Osiggniecie duchowych celéow utatwia dobra organizacja podrdézy. Nalezy zatem odbyc¢
spotkanie organizacyjne, podajgc wszystkie niezbedne informacje dotyczgce drogi oraz
rozda¢ uczestnikom niezbedne materiaty pomocnicze, m. in. zaznajomi¢ z programem,
opisaé¢ wyposazenie na droge, podkresli¢ kwestie zwigzane z bezpieczenstwem i zdrowiem.
Jesli tak przewidziano, trzeba wyznaczy¢ zadania, ktdére beda spetniali podczas drogi
poszczegdlni pielgrzymi. W innych punktach niniejszych Wskazan podano szczegoétowe
praktyczne uwagi na ten temat. W trakcie spotkania mozina wykorzysta¢ nagrania, filmy,
przezrocza badz podobne media w celu zaznajomienia z miejscami, ktére bedg odwiedzane
podczas drogi, co utatwi przysztg ich percepcje. Cenne bedzie swiadectwo 0sdb, ktére odbyty
juz podobng pielgrzymke.

38. Inauguracja drogi pielgrzymkowej

W chwili wyruszenia pielgrzymki odbywa sie okolicznosSciowe nabozenstwo. Pielgrzymi
upraszaja dary i opieke Boza na czas drogi. Zegnani s3 przez swoja lokalng wspdlnote i jej
duszpasterzy, zabierajgc na pielgrzymke intencje tych, ktérzy o to prosili. Otrzymujg
specjalne btogostawiefistwo na droge3. Podczas niektérych pieszych pielgrzymek jest
W zwyczaju, ze pozostajgcy w domu duszpasterze i mieszkaricy na pewnym odcinku
towarzyszg pielgrzymom, odprowadzajac ich do granic swej miejscowosci.

Liturgiczne ksiegi podajg propozycje formularzy mszalnych za pielgrzymdéw badz innych
nabozenstw stosowanych na te okoliczno$¢, jak tez sugestie biblijnych czytan, modlitw,
komentarzy i formuty btogostawienstwa pielgrzymoéw. Teksty nalezy dobra¢ odpowiednio do
sytuacji grupy. Godna zalecenia jest homilia kaptana wyjasniajaca cele pielgrzymowania“®.

39 por. Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii, dok. cyt., 287.

40 Np. Obrzedy btogostawieristw dostosowane do zwyczajéw diecezji polskich, Ksiegarnia $w. Jacka, Katowice
1994, zawierajg Obrzed bfogostawieristwa pielgrzymdéw (t. |, s. 183-195), Obrzed btogostawienstwa przed
rozpoczeciem podrozy (t. 1, s. 196-204), Obrzed btogostawierstwa urzqdzen i przedmiotow przeznaczonych dla
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39. Droga

Duszpasterstwo pielgrzymdéw rozwija sie podczas drogi ku gtownemu celowi pielgrzymki.
Przyjmuje ono forme ,nowenny” przygotowujgcej do szczytowego przezycia u celu.
Kazdorazowe spotkanie kosciotfa, kaplicy, przydroznego krzyza badz innej swietej budowli
jest okazjg do modlitwy religijnej medytacji i doswiadczenia sacrum. Godng praktyke stanowi
wybranie przewodniego tematu ,rekolekcji w drodze”, ktéry pomoze pielgrzymom
w przemysleniach dotyczacych wiary i zainspiruje ich do ,,modlitwy stopami”.

Podczas pielgrzymki praktykowane sg rozmaite formy modlitewne, potaczone z chwilami
religijnych rozwazan i medytacji nad tajemnicami wiary oraz chrzescijanskiego zycia. Jesli
w grupie jest obecny kaptan, codziennie celebrowana jest Msza sw. W innym wypadku
dobrze bedzie tak zorganizowaé program, by pielgrzymi mogli wzig¢ udziat w Eucharystii
celebrowanej w nawiedzanych kosciofach. Nalezy zacheci¢ pielgrzyméw do codziennej
Komunii Swietej. Istnieje bogactwo poboznych praktyk i modlitw do wykorzystania podczas
kazdego dnia pielgrzymki: nabozenstwo Stowa Bozego, Rézaniec, Godzinki o Niepokalanym
Poczeciu Najswietszej Maryi Panny, Koronki, Litanie itp. Cennym elementem ,rekolekcji
w drodze” sg konferencje i pogadanki o tematyce religijnej. Mogg one podejmowacé takze
wazne, aktualne problemy spoteczne i etyczne. Wygtaszaja je kaptan badz inne odpowiednio
przygotowane osoby.

W trakcie drogi umacnia sie wspdlnota i weryfikujg sie chrzescijafiskie postawy pielgrzymow
a trudy drogi sg okazjg do pokuty i nawrdcenia.

Godny polecenia jest zwyczaj kontaktéw poprzez nowoczesne komunikatory (telefony,
sms-y, portale spotecznosciowe itp.) z osobami, ktére pozostaty w domu i nie mogty
wyruszy¢ na pielgrzymke, zwtaszcza z seniorami i niepetnosprawnymi. W ten sposéb moga
sie one wtaczy¢ duchowo w pielgrzymowanie, zwtaszcza przekazywac swoje intencje.

Niektore pielgrzymki wypracowaty specyficzne ryty, ktére poprzez zewnetrzne gesty maja
pogtebi¢ duchowe przezycia®!. Nalezy jednak dbaé, by nie przerodzity sie one w magie i nie
gbérowaty nad zyciem sakramentalnym oraz zdrowg modlitewng poboznoscig*2.

Podczas wedréwki pielgrzymi odwiedzajg miejsca zwigzane z religijng i Swiecka kulturg. Majg
okazje do obcowania z pieknem przyrody. Wszystkie te przezycia stuzg wielostronnemu
ubogaceniu patnikdow i powinny by¢ wykorzystane jako okazja do umacniania religijnosci.

podroézujgcych (t. |, s. 281-292), Bfogostawierstwa przedmiotéw wyrazajgcych poboznosc ludu chrzescijarnskiego
(t. Il, cz. 4, s. 152-191). Analogiczne teksty mozna znalez¢ w diecezjalnych Agendach liturgicznych.

41 Np. modlitwa przy ,kaplicy granicznej” — pozegnanie swojego miejsca zamieszkania, powitanie sanktuarium
ujego granic; obmycie w wodzie przypominajace chrzest; ,Przeprosna Goérka”- nabozenstwo pojednania
i pokuty; oznaczenie grup imionami Patrondw, jako ideatdw, z ktérymi identyfikujg sie pielgrzymi; droga na
kolanach, padanie krzyzem jako gesty prostracji i pokuty; noszenie drzewa krzyza i cierniowych wiencow
pomagajgce w taczeniu sie z cierpieniem Chrystusa; dotykanie ,Swietych drzwi” badz figur patrondéw
wyobrazajace bliski kontakt ze Swietym.

42 por. Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii, dok. cyt., 65-66.
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W trakcie drogi jest tez czas na wspolny wypoczynek i rozrywke, np. tzw. pogodne wieczory,
ogniska, spiew. Uczg one kultury zabawy i sprzyjajg nawigzywaniu miedzyludzkiej wspdlnoty.
Nie mogg one jednak zaburzy¢ religijnej atmosfery pielgrzymki.

40. Nawiedzenie miejsca swietego

Zwykle pielgrzymka posiada swoje najwazniejsze, docelowe, sSwiete miejsce. Jego
nawiedzenie stanowi szczytowe przezycie. Niemniej istniejg pielgrzymki nawiedzajgce wiele
sakralnych miejsc, bez wskazania na pierwszoplanowe. W takim wypadku odwiedziny
kazdego z nich zawierajg analogiczne elementy wskazane w niniejszym punkcie.

Specyficzne znaczenie w duszpasterstwie ma ostatni odcinek drogi zblizajagcy do
sanktuarium. Podczas wielu pielgrzymek w tej fazie odbywa sie nabozenstwo o pokutnym
charakterze przypominajgce koniecznos¢ duchowego oczyszczenia przed spotkaniem ze
Swietym. Ten sam charakter ma powitanie pielgrzyméw przez kustosza u bram sanktuarium,
potgczone z obrzedem pokropienia s$wiecong wodg. Wymownym momentem jest
przekraczanie bram Swietego miejsca symbolizujgce przekroczenie granicy profanum
i sacrum, wejscie w przestrzen szczegdlnej obecnosci Boga i dziatania Jego faski®3.

Pobyt w Swietym miejscu jest przede wszystkim okazjg do skorzystania ze specyficznej taski
miejsca. Koscielne prawo nakazuje zapewnienie pielgrzymom obfitszych srodkéw zbawienia
,brzez gorliwe gtoszenie stowa Bozego, przez odpowiednie ozywienie zycia liturgicznego,
zwtaszcza przez sprawowanie Eucharystii i pokuty oraz przez kultywowanie zatwierdzonych
form poboznosci ludowej”44. Odnos$na wtadza koscielna udziela sanktuariom szczegdlnych
przywilejéw, np. odpustéw badz mozliwosci rozgrzeszania z grzechow zastrzezonych®.

Pielgrzymi rozpoczynajg pobyt w sanktuarium od modlitwy w jego centralnym miejscu przed
Najswietszym Sakramentem, przy cudownym wizerunku, relikwiach 3$wietego badz
podobnym. Wedtug lokalnego zwyczaju sktadajg wotywne dary wyrazajgce ich modlitewne
intencje.

Centralnym wydarzeniem nawiedzenia swietego miejsca powinna by¢ uroczyscie
celebrowana Eucharystia. Jesli jest to mozliwe, gromadzaca wszystkich, aktualnie obecnych
na terenie sanktuarium pielgrzyméw. Wyraza ona katolickos¢ i jednos¢ Kosciota.
Powszechnos¢ uwidacznia sie m.in. przez udziat w asyscie liturgicznej, podejmowanie czytan,
modlitw i Spiewdw przez przedstawicieli kazdej z grup. W wypadku miedzynarodowych
zgromadzen mogg to byé tez czynnosci wykonywane w réznych jezykach?®.

3 Wymownym przyktadem jest przekraczanie ,drzwi $wietych” w jubileuszowych latach w rzymskich
bazylikach, ale tez innych $wigtyniach obdarzonych tym przywilejem. Papiez Franciszek w Jubileuszowym Roku
Mitosierdzia zalecit tworzenie w sanktuariach ,, Bram Mitosierdzia”. Przypominaty one zblizenie do Mitosiernego
Boga, konieczno$¢ gtebokiego nawrdcenia i pielegnowania uczynkéw mitosierdzia. Por. Bulla ustanawiajgca
nadzwyczajny Jubileusz Mitosierdzia Misericordiae vultus, 11.04.2015r.

4 Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 1234 § 1.

4> Tamze, kan. 1233.

46 Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii, dok. cyt., 268.
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Pielgrzymi uczestniczg w nabozenstwach charakterystycznych dla danego osrodka, korzystajg
z przypisanych dlan odpustow i innych przywilejow, w ktorych wyraza sie ,charyzmat
sanktuarium” i ,taska miejsca”4’. Nalezy zarezerwowaé dla nich wystarczajacy czas na
indywidualng spowiedz, prywatng modlitwe i zapoznanie sie ze wszystkimi artefaktami tam
sie znajdujgcymi. Niekiedy w sanktuariach udziela sie zbiorowo sakramentu chorych.
W zwyczaju jest poswiecenie religijnych pamigtek otrzymanych badz zakupionych w osrodku.
Bedg one w przysztosci stuzyé przypomnieniu duchowych przezy¢ i rozwojowi form
poboznosci.

Zwykle pielgrzymkowe osrodki sg znakomitymi pomnikami chrzescijanskimi. Posiadajg
muzea sztuki koscielnej, wystawy i tym podobne ekspozycje. Ofiarujg chrzescijanskie
programy kulturalne (prelekcje, filmy, koncerty, oprowadzanie z przewodnikiem itp.).
W programie pobytu nalezy uwzglednié czas na skorzystanie z tego rodzaju propozycji*.

Zalecanym rozwigzaniem jest dtuiszy pobyt w pielgrzymkowym osrodku potaczony
z noclegiem. Daje to wystarczajacy, spokojny czas na skorzystanie ze wszystkich walorow
miejsca.

41. Droga powrotna

W chwili opuszczania swietego miejsca miejscowy kustosz zegna pielgrzymow i udziela im
btogostawienstwa na droge. Powrot z pielgrzymki jest wypetniony analogicznymi tresciami
i wydarzeniami, jak to byto podczas wedrowki ku miejscu swietemu. Kontynuowane sa
rekolekcje w drodze. Wiekszy nacisk nalezy jednak potozyé na utrwalania pozytywnych
przezy¢ i ukierunkowanie pielgrzyméw ku codziennemu zyciu. Miedzy pielgrzymka
a obowigzkami ziemskimi istnieje ,Scisty i owocny zwigzek”. Pielgrzymi, ktérzy na nowo
przezyli swag wiare, majg jeszcze wyrazniej wprowadzac jej zasady w codzienne zycie. Koscidt
jest ze swej natury misyjng wspdlnotg. Stad tez i pielgrzymi, postuszni stowom Pana, s3
zobowigzani ,,i$¢ i nauczaé” innych Ewangelii przez osobiste $wiadectwo?°.

42. Duszpasterstwo po powrocie z pielgrzymki

Po powrocie z pielgrzymki, w rodzinnej miejscowosci, powinno odby¢ sie dziekczynne
nabozenstwo oraz spotkanie popielgrzymkowe. Spotkanie stanowi okazje do dzielenia sie
radoscig z pielgrzymkowych przezy¢ i wymiany pozytywnych doswiadczen. Otwiera sie droga
do przedtuzenia wspdlnotowych wiezi zadzierzgnietych podczas wedréwki i wyruszenia
razem w pielgrzymke zycia, w ktérej chrzescijanie wzajemnie wspierajg sie. Cenng inicjatywg
jest zaproszenie na to spotkanie oséb spoza pielgrzymkowej grupy w celu wystuchania
Swiadectw i zachety na przysztos¢ do podjecia pielgrzymowania.

47 przyktadowo nabozerstwami takimi sa na Jasnej Gérze jest Apel Jasnogorski, w tagiewnikach Koronka do
Mitosierdzia Bozego, w Kalwarii Zebrzydowskiej ,,Drézki”, w Lourdes btogostawienie chorych w Fatimie, Lourdes
i La Salette wieczorna procesja rézancowa ze $wiecami. Wymownymi nabozeristwami sg plenerowa Droga
Krzyzowa, odstoniecie badz zastoniecie cudownego obrazu, Akatyst ku czci Matki Bozej.

48 Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii, dok. cyt., 276; Pielgrzymka w Wielkim Jubileuszu, dok. cyt., 41.

4 pielgrzymka w Wielkim Jubileuszu, dok. cyt., 21.
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W wielu osobach pielgrzymka zaszczepia nowy zapat w wierze. Przez roztropne
duszpasterskie inicjatywy nalezy ten zapat podtrzymac, zacheci¢ do wtgczenia sie w statg
formacje wybranej lokalnej grupy, podjecie zaangazowania w rodzinnej parafii badz
w réznorakich apostolskich dzietach. Pielgrzymka zblizyta patnikéw do Boga. Nalezy
pielegnowac w pielgrzymach pragnienie statego przebywania w bliskosci z Nim.

43. Piesze pielgrzymki

Specyficzng forma patnictwa sg piesze pielgrzymki. W wielu miejscach wytworzyta sie
tradycja takich pielgrzymek do sanktuariow posiadajgca swe lokalne tradycje, utarte szlaki,
jak tez zespoty animujace. W pieszych pielgrzymkach majg zastosowanie wszystkie
wymienione wczesniej zasady i wskazania.

Wskazane jest szczegdlne uwrazliwianie pielgrzymoéw na dawanie $wiadectwa wiary, poprzez
stowa i cate zachowanie, wobec spotykanych podczas drogi osdb, ktére witajg patnikow
i goszczg ich w swoich domach. Nalezy tez przygotowac patnikow na niedogodnosci,
z ktorymi mogg sie spotkaé¢ podczas pielgrzymiej drogi, by ofiarowali je Bogu, jako
umartwienie nalezgce do istoty pieszego pielgrzymowania. Wymienione zachowania stajg sie
jednym ze sposobdw ewangelizowania we wspotczesnym swiecie.

Zalecane jest odpowiednie przygotowanie spofecznosci i osdb, ktore bedg goscity
pielgrzyméw podczas ich drogi. Chodzi tu nie tylko o kwestie organizacyjne (noclegi,
wyzywienie itp.). Nalezy uczuli¢ na wymiane duchowych débr, wzajemne s$wiadectwo
chrzescijanskie, jak tez ksztattowanie cnoty goscinnosci. Lokalne wspdlnoty mogtyby
przygotowaé nabozenstwa, zaprezentowaé bogactwo miejscowych zwyczajéw religijnych
i kulturalnych.

W tego rodzaju pielgrzymkach konieczne jest stosowanie sie do obowigzujacych w danym
kraju przepisow prawa cywilnego, w szczegdlnosci dotyczacych ruchu po publicznych
drogach, uzgodnienie trasy przemarszu z odpowiednimi wiadzami publicznymi, dbanie
o bezpieczenstwo uczestnikow. Niezbedny jest kontakt ze stuzbami porzgdkowymi (policja,
straz miejska) i zdrowia.

Konieczne staje sie nieustanne podnoszenie $wiadomosci organizatorow pieszych
pielgrzymek w wyzej wymienionych kwestiach, co nalezy realizowa¢ m.in. w ramach statych
spotkan duszpasterzy diecezjalnych, na ktdrych powinni by¢ obecni takze kustosze
sanktuariéw i przedstawiciele publicznych wtadz.

44. Pielgrzymki do Ziemi Swietej

Pielgrzymki do Ziemi Swietej sg jednymi z najstarszych w historii Kosciota. Daty one wzér dla
wielu podiniejszych form pielgrzymowania, miedzy innymi opisywanym wyzej stacjom
pielgrzymki. Ziemia Swieta jest nazywana Pigtq Ewangelig. Pielgrzymi nie tylko mogg pozna¢
miejsca zwigzane z dziatalnoscig Jezusa Chrystusa, ale blizsze spotkanie z tymi miejscami, ich
historig, pamiatkami, ludnoscia i przyroda, pozwalajg lepiej zrozumie¢ wiele tekstdw z Pisma
Swietego.
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Prowadzenie pielgrzymek do Ziemi Swietej wymaga bardzo kompetentnego przygotowania
ze strony duszpasterzy, przewodnikéw i pilotéw. Chodzi tu zwtaszcza o gteboka znajomosé
Pisma Swietego, historii starozytnej, czaséw Chrystusa i pierwszych uczniéw Panskich.
W duszpasterskim programie nalezy potozy¢ nacisk na powrét do zrédet wiary i znajomosci
wydarzeri przedstawionych w Pismie Swietym, a takze na ich aktualizacje w zyciu
chrzescijanskich  patnikbw. Odpowiednie opowiadanie ze strony prowadzgcych
wprowadzajgce do przezycia bogactwa Ziemi Swietej sprawia, ze Ziemia ta moze stawac sie
w doswiadczeniu pielgrzymow rzeczywiscie Pigtqg Ewangelig, a pielgrzymowanie po
biblijnych szlakach dogtebnym poznaniem i przezyciem tego, co $Sw. Jan Pawet Il nazwat
»geografig zbawienia”.

Pielgrzymki powinny by¢ organizowane w ramach obowigzujgcych przepiséw prawa
polskiego i prawa obowigzujgcego w lIzraelu, ze zwrdceniem uwagi na potrzeby sidstr i braci
chrzescijan w Ziemi Swiete;j.

Prowadzacy pielgrzymki po terenach Palestyny musza posiadaé¢ odpowiednie pozwolenie
wystawiane przez witadze lzraela, tzw. Zielong karte. Wydawane jest ono na podstawie
rekomendacji ze strony Episkopatu Ziemi Swietej, ktéry wczeéniej wymaga potwierdzenia
odpowiednich kompetencji przewodnika (duszpasterza) przez Konferencje Episkopatu Polski.

45. Pielgrzymki Drogami Swietego Jakuba

W ostatnich dekadach odradzajg sie zapoczagtkowane w Sredniowieczu pielgrzymki Drogami
Sw. Jakuba Wiekszego biegnacymi niemal przez catg Europe ku Santiago de Compostela w
Hiszpanii, gdzie wedtug tradycji znajduje sie grob Apostota. Szlaki te, zwane tez z jezyka
hiszpaniskiego Camino, prowadza takie przez Polske. Rysem charakterystycznym tych
pielgrzymek jest wedrowka samotna, rzadziej parami badz w niewielkich grupach, totez
organizacja duszpasterstwa wsrod pielgrzyméw jest w tym wypadku trudniejsza i wymaga
osobnej uwagi. Tym bardziej, ze zauwazalny jest udziat w tych peregrynacjach osdéb stabo
wierzgcych, nawet niewierzacych, takze innych wyznan i religii, ktére jednak poszukujg
duchowych doznan. W pewnych wypadkach wedréwka ta zbliza sie bardziej do turystyki
religijnej badz kulturowej zmierzajacej do poznawania dziedzictwa religijnego i kulturalnego
mijanych okolic. Z tych ostatnich wzgledow duszpasterstwo powinno nabierac
wyrazniejszych cech ewangelizacyjnych.

W wypadku grup pielgrzymow jakubowych, maja zastosowanie wymieniane wczesniej
zasady. Natomiast w innych przypadkach pastoralna dziatalno$¢ Kosciota realizuje sie
bardziej przez formy duszpasterstwa indywidualnego. Chodzi tu najpierw o zidentyfikowanie
we witasnych parafiach (Srodowiskach) osdb zamierzajgcych udac sie na Camino i odbywanie
z nimi indywidualnych rozmoéw duszpasterskich w celu odpowiedniego przygotowania
duchowego do drogi i btogostawienstwa. Dla takich samych rozmoéw, a w razie potrzeby do
szafowania sakramentu pokuty, powinni by¢ otwarci duszpasterze osrodkéw znajdujgcych
sie na Szlakach Jakubowych, np. wtedy, gdy pielgrzymi poprosza o informacje, pomoc badz
potwierdzenie swej obecnosci w nawiedzanym miejscu.
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Wskazane jest, by koscioty na Szlakach Sw. Jakuba byty udostepnione dla pielgrzymoéw przez
wiekszg czes¢ dnia, przynajmniej przez otwarcie miejsca na modlitwe. W takich miejscach
zaleca sie pozostawienie materiatdw pomocnych dla pielgrzymodw, np. tekstow do rozwazan
i modlitw, literatury religijnej, Biblii, dewocjonaliow, takze pieczatki potwierdzajacej
nawiedzenie danego miejsca. W Polsce nie istniejg jak dotychczas specjalne schroniska dla
pielgrzymoéw, tzw. alberga. Parafie mogtyby stuzy¢ pielgrzymom przynajmniej informacija
i pomocg w znalezieniu noclegu®°.

Znaczng pomocg w duszpasterstwie mogg stanowic istniejgce juz w Polsce bractwa
jakubowe badz inne religijne stowarzyszenial. W przyszto$ci mogtyby w miejscach noclegdéw
pielgrzymoéw tworzy¢ zespoty organizujgce wspolne rozmowy, modlitwy, kregi biblijne i inne
nabozenstwa, jak tez obstugiwac miejsca noclegowe.

VIII. Wybrane praktyczne reguty dla pielgrzymow i organizatoréw
46. Zasady dla pielgrzymoéw
a. Pamietaj, ze pielgrzymka to przede wszystkim religijny akt.

b. Na kazdym miejscu nie zapomnij, ze jeste$ swiadkiem Chrystusa przez swe zachowanie,
stowa i strdj.

¢. Wchodzac do miejsca Swietego, ubierz odpowiedni stréj. Jest on wyrazem chrzescijanskiej
kultury, uszanowania tegoz miejsca, a przede wszystkim szacunku do gromadzacej sie tam
wspdlnoty wierzacych i do samego Swietego Boga. W wielu os$rodkach stuzba porzadkowa
nie wpusci ubranych zbyt skagpo (np. odstoniete ramiona, krétkie spodnie).

d. W miejscach $wietych zachowaj milczenie. Zaraz po wejsciu ukleknij przed Najswietszym
Sakramentem i poswiec¢ chwile czasu na modlitwe.

e.Jest w zwyczaju sktadanie materialnych ofiar w miejscach pielgrzymkowych
przeznaczonych na ich utrzymanie i charytatywne dziefa.

f. Na wspdlnych nabozenstwach i spotkaniach nie uzywaj wielkich transparentéow badz
znakdédw mogacych zastoni¢ widok innym. Transparenty, plakaty, emblematy uzywane przez
pielgrzymow nie mogg zawieraé tresci o politycznym charakterze®?. W niektérych krajach
(np. Izrael, Palestyna, Grecja) jest to nie tylko zakazane, ale i karane.

g. Kupujac religijne pamiatki zwrd¢ uwage na ich estetyczny walor i zastanow sie, czy ich
tres¢ odpowiada prawdom naszej wiary. Najlepiej kupowac je w przykoscielnych punktach

50 pracownia Szlaku $w. Jakuba przy Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
opracowata Vademecum duszpasterskie na Rok Swiety Compostelariski 2021 ,,Camino de Santiago — droga
wiary”, red. ks. t. Skarzyniski, ks. Piotr Roszak, Bernardinum, Pelplin 2020. Wskazania zawarte w Vademecum
moga by¢ przydatne w rozwoju duszpasterstwa pielgrzymoéw jakubowych takze przy innych okazjach.

51 Bractwa Jakubowe utworzyly w Polsce Parlament Jakubowy zajmujacy sie m. in. rozwojem Szlakéw
Jakubowych, ich konserwacjg, wspotpracg srodowisk organizujgcych jakubowe pielgrzymki, wypracowywaniem
form pomocy pielgrzymom.

52 Por. n. 20 niniejszych Wskazan.
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sprzedazy, prowadzonych przez gospodarzy odwiedzanych miejsc. Nie kupuj ich
u przypadkowych sprzedawcéw.

h. Na pielgrzymke otrzymujesz identyfikator ze znakiem pielgrzymki. Utatwi on odnalezienie
swej grupy. Nos go przypiety do ubrania, to pomoze takze twemu przewodnikowi i innym
pielgrzymom w zachowaniu tgcznosci. Zapisz adresy miejsc noclegu i kontaktowe numery
telefonéw (do przewodnika, hotelu, biura pielgrzymkowego, bliskich itp.).

i. W momencie opuszczania autokaru (grupy) zapamietaj doktadnie umdéwione miejsce i czas
spotkania. W obcym terenie najlepiej zapisa¢ adres, zaznaczy¢ punkt na planie lub GPS-e.

j- Badz punktualny. Inni na ciebie czekaja. Spdznienie powaznie burzy porzadek pielgrzymki.

k. Strzez pieniedzy i dokumentéw. Wiekszg sume pieniedzy i paszport najlepiej zostawic
u gospodarza miejsca noclegowego. Przy sobie nos$ tylko w miejscu dobrze ukrytym — nigdy
w recznej torbie. To wuchroni cie przed bardzo sprytnymi zfodziejami. W duzych
zgromadzeniach, takze wewnatrz kosciotow, dziatajg kieszonkowcy i oszusci.

I. Dyskretnie i z umiarem uzywaj aparatu fotograficznego badz kamery, by nie rozpraszac
innych pielgrzymdéw. Nie nalezy tego czyni¢ w miejscach najswietszych i podczas liturgii.
W wielu sanktuariach jest to wprost zabronione albo udziela sie osobnego pozwolenia
odpowiednio przygotowanym osobom.

. Podczas zagranicznych pielgrzymek, wymiany walut dokonuj tylko w bankach Ilub
oficjalnych kantorach. Sprawdz prawidtowos¢ prowizji.

m. W domu pozostaw program pielgrzymki, adresy i telefony kontaktowe (do organizatora,
biura pielgrzymkowego, pilota/przewodnika, hoteli itp.).

47. Podstawowe wyposazenie pielgrzyma
a. Modlitewnik i Spiewnik.

b. Ubrania przydatne zaréwno na gorgce, jak i chtodniejsze dni, wygodne obuwie, ochrona
na deszcz (sktadany parasol, cienka peleryna), nakrycie gtowy, ciemne okulary i krem
ochronny (silne storice). Odpowiednie ubranie, zwtaszcza obuwie sg waine w pieszych
pielgrzymkach. Sprawdz swojg kondycje i nie wybieraj sie w droge, gdy masz zdrowotne
problemy. W razie potrzeby skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

c. Osobiste lekarstwa regularnie stosowane.

d. Przewodniki i mapy odwiedzanych okolic, aparat fotograficzny, notes i przybory do
pisania, niewielki plecaczek lub torebka (najlepiej zapinana w pasie, torebka na ramieniu
moze by¢ fatwym tupem dla ztodziei) przydatne podczas krotkich wyjsc.

e. Dokumenty osobiste (paszport, dowdd osobisty zaleznie od kraju docelowego, karta
indywidualnego ubezpieczenia, w krajach UE Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego).
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f. Konieczna suma pieniedzy (za granicg w walucie kraju odwiedzanego; dobrze miec troche
drobnych pieniedzy, karte ptatnicza lub kredytowa).

g. Telefon komérkowy z wpisem ICE (telefon alarmowy do bliskich), miejscowych telefonéw
alarmowych, przewodnika grupy, biura organizujacego pielgrzymke i przynajmniej kilku oséb
z grupy pielgrzymkowej. Europejski, miedzynarodowy numer alarmowy to 112.

48. Wytyczne dla organizatorow

a. Przez organizatorow pielgrzymki nalezy tutaj rozumie¢ zaréwno osoby duchowne,
duszpasterzy, jak i S$wieckich, przewodnikow, pilotdw oraz przedstawicieli biur
pielgrzymkowych.

b. Unikaj przecigzenia programu pielgrzymki, co wymaga zwiekszenia jej tempa. Lepiej
nawiedzi¢ mniej miejsc, niz wiele w powierzchowny sposéb. Z przetadowanego programu
uczestnicy zapamietaja niewiele. Pielgrzymi potrzebujg wystarczajacego czasu na
interioryzacje przezy¢.

c. Wykorzystaj indywidualne charyzmaty pielgrzymoéw. Przyktadowo podczas dtuzszej drogi
moga oni poprowadzi¢ modlitwy, przeprowadzi¢ prelekcje, uzupetni¢ wiadomosci podane
przez przewodnika, sktadaé Swiadectwa.

d. Wyznacz osoby petnigce postugi dla catej grupy (np. liturgiczne, porzagdkowe, gospodarcze,
zabezpieczenie higieny i zdrowia). Osoby odpowiedzialne za przygotowanie liturgii ustalaja
liturgiczne funkcje, rozdajg teksty do czytania, w miare mozliwosci udajg sie wczesniej na
miejsce liturgii, by przygotowaé obrzedy, potrzebne sprzety itp. Diugie oczekiwanie przy
napietym programie podrdzy jest niepotrzebng stratg czasu i deprymuje uczestnikdw.

e. W czasie dtugiej jazdy (marszu) program nalezy urozmaicac. Lepsze sg krétkie modlitwy
i rozwazania, przeplatane jak najwiekszg iloscig Spiewow, wykonywane przez réine osoby
(dzielenie rol, uaktywnianie wszystkich). Zbyt dtugie i jednostajne teksty szybko wywotujg
znuzenie i pielgrzymi ,,wytgczajg sie” (np. odmawianie naraz catego Rézanca, czytanie dtugiej
lektury).

f. Do wspdlnych modlitw wtaczaj intencje uczestnikow grupy, np. w formie modlitwy
wiernych lub dopowiedzen.

g. Zgtos wczesniej pobyt grupy w recepcji nawiedzanego miejsca pielgrzymkowego i ustal
program nawiedzenia. Uwzglednij w nim obowigzujgce lokalne regulaminy, terminy
i zwyczaje. W trakcie pobytu w sanktuarium stosuj sie do zalecen lokalnych stuib
porzadkowych.

h. Niektére sanktuaria wymagajg zaangazowania lokalnego przewodnika. Umdéw z nim
szczegoty odwiedzin, a wszelkie konieczne komentarze dla swojej grupy podaj przed
wejsciem na teren Swietego miejsca.

i. Kazde nawiedzenie miejsc Swietych rozpocznij od wspdlnej modlitwy, a w dalszej
kolejnosci podejmij zwiedzanie zabytkdw chrzescijaniskiej kultury.
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j. Pozostaw pielgrzymom czas na prywatng modlitwe, medytacje i nawiedzenie
interesujacych ich miejsc.

k. W wypadku zwiedzania sakralnych miejsc, celem poznania zabytkdw, w miare mozliwosci
omow odwiedzany osrodek przed wejsciem, a komentarze podczas zwiedzania ogranicz do
niezbednego minimum, by nie zaktdcaé religijnej atmosfery i ciszy. W miejscach
najswietszych (prezbiterium, kaplica $wietego obrazu itp.) zachowuje sie catkowite
milczenie.

l. Kategorycznie nie zwiedzaj sanktuariow i kosciotéw podczas trwania w nich nabozenstw.

t. Dyskretnie zwracaj pielgrzymom uwage na godny stréj podczas odwiedzin Swietych miejsc,
zwilaszcza w czasie sprawowania Eucharystii. Z wiasciwego stroju nie zwalnia uczestnictwo
w Mszy $w. w warunkach polowych. Przyktadem powinni swieci¢ sami duszpasterze
i organizatorzy.

m. Dbaj o higiene i porzadek, np. przez regularne przerwy w podrézy, czas na posiftki,
i korzystanie z toalety, zostawienie tadu oraz czystosci w miejscach odpoczynku i noclegéw.

n. Dbaj o bezpieczenstwo pielgrzymodw, szczegdlnie nieletnich i wymagajgcych opieki. Zwroc
uwage na przepisy obowigzujgce w miejscach pobytu. Pielgrzymki poruszajace sie
publicznymi drogami i Srodkami publicznej komunikacji powinny bezwzglednie zachowywac
zasady ustalone przez aktualnie obowigzujgce prawo (m. in. pielgrzymki piesze zgtaszaja
swoje przejscie do odpowiednich stuzb drogowych oraz gmin, posiadajg odpowiednio
przeszkolony zespét posiadajgcy odnosne uprawnienia).

0. Ubezpiecz siebie i grupe zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
p. Stosuj sie do obowigzujgcych zasad ochrony dzieci i mtodziezy.
r. Zachowuj przepisy RODO.

s. Organizatorzy powinni na wszystkich etapach pielgrzymki mie¢ w pamieci cigzacg na nich
odpowiedzialnos¢ prawna.

49. Podstawowe wyposazenie organizatora

a. Ponizsze punkty nie uwzgledniajg petnego wyposazenia przewidzianego odnosSnymi
przepisami polskiego prawa o turystyce bgdz przepiséw obowigzujacych w innych krajach.
Organizator zabiera ze sobg te same sprzety co kazdy pielgrzym a ponadto:

b. Liste uczestnikow pielgrzymki z adresami i telefonami komorkowymi.

¢. Znaki rozpoznawcze grupy: dla przewodnika i kazdego pielgrzyma, np. chusta, flaga, mini
baner, identyfikator (na odwrocie wpisane najwazniejsze kontakty), ktdre pozwolg odszukaé
sie w ttumie.
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d. Nagtosnienie: maty przenosny gtoénik lub bardziej praktyczny zestaw tour guide>3.
Sprawdzi¢, czy wynajety autokar (wagon kolejowy) ma sprawne nagtos$nienie.

e. W grupie jadacej z ksiedzem zestaw sprzetow liturgicznych do odprawiania Mszy Sw.
polowej: alba, stuta, ornat, kielich, puszka, bielizna kielichowa, obrus, mszat i lekcjonarz,
Swiece (z ostong), wino mszalne, hostie i komunikanty, sktadany stolik.

f. Ksigdz legitymacje kaptanska (celebret) wymagang w wielu osrodkach pielgrzymkowych.
g. Filmy, nagrania muzyczne badz podobne media oraz lekture na czas drogi.

h. Apteczke wyposazong zgodnie z przepisami, maseczke do sztucznego oddychania, jesli to
mozliwe - defibrylator AED. Trzeba pamietaé, ze lekarstwa moze aplikowaé tylko
upowazniona prawnie osoba (lekarz, pielegniarka, kwalifikowany ratownik). Inni mogg
stosowac tylko srodki opatrunkowe. Nalezy dazyé, by w grupie byt lekarz, pielegniarka
a przynajmniej osoba wyszkolona w zakresie elementarnych zasad ratownictwa
medycznego.

i. Dyplomy pamiagtkowe dla pielgrzyméw. W Ziemi Swietej, Rzymie, Santiago de Compostella
i niektérych innych sanktuariach sg specjalne Swiadectwa odwiedzin z btogostawiefnstwem
Ojca Swietego badz kustosza miejsca.

j. W Ziemi Swietej i niektérych innych krajach konieczny jest stosowny certyfikat dla
prowadzgcego pielgrzymke. Jego brak moze spowodowac sankcje ze strony miejscowych
stuzb.

k. W pielgrzymkach do Rzymu na spotkanie z Ojcem Swietym nalezy ubraé sie ods$wietnie
(stréj dyplomatyczny — biato-czarny, mile widziane sg stroje regionalne). Na audiencje nie
wolno wnosi¢ przedmiotdéw ostrych, metalowych, duzych pakunkdéw, butelek z napojami.
Stuzba porzgdkowa zatrzyma je. W niektorych sanktuariach obowigzujg podobne przepisy
i w wejsciu do nich istnieje taka sama kontrola. Dewocjonalia zabrane ze sobg na audiencje
u Ojca Swietego sg poéwiecone przez Jego koricowe btogostawieristwo.

Aneks

I. Syntetyczny schemat duszpasterstwa ,,0s6b w drodze” w odniesieniu do pielgrzyméw

Instytucja Wybrane zadania
STOLICA Dykasteria ds. Integralnego Rozwoju Konsultacja problemdéw zwigzanych z osobami
Cztowieka bedgcymi ,,w drodze”,
APOSTOLSKA
Dykasteria ds. Ewangelizacji (zajmuje | koordynacja duszpasterstwa oséb bedgcych ,,w
sie kwestiami sanktuariow) drodze” (turysci, pielgrzymi) w skali catego
Kosciota

53 Zestaw aparatury: nadajnik dla prowadzacego i odbiorniki ze stuchawkami dla uczestnikéw, umozliwiajgcy
kontakt z grupg i oprowadzanie jej bez zaktdcania ciszy miejsca.
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przygotowanie programow i pomocy
duszpasterskich,

kontakt z miedzynarodowymi organizacjami
zajmujgcymi sie osobami turystyka

kongresy duszpasterstwa, zjazdy, organizacja
szkolen, studiow itp.

KONFERENCIJA Rada KEP ds. Duszpasterstwa Konsultacja probleméw zwigzanych z osobami
Migracji Turystyki i Pielgrzymek bedacymi ,,w drodze”,
EPISKOPATU grac] ot grey qeacy
Przewodniczacy ozywianie i koordynacja na terenie kraju
POLSKI duszpasterstwa pielgrzyméw i turystéw oraz
Cztonkowie biskupi . " .
instytucji sektora turystyki,
Konsultorzy duchowni i swieccy koordynacja duszpasterstwa sanktuaryjnego w
Komisja Maryjna (skupia sie na tacznosci z kustoszami/rektorami
duszpasterstwie w sanktuariach) sanktuariéw/miejsc $wietych/pielgrzymkowych
Zespot ds. Sanktuariow przygotowanie programoéw i pomocy
duszpasterskich,
kontakt z krajowymi organizacjami zajmujgcymi
sie turystyka,
organizacja szkolen, konferencji, studiow itp.,
organizacja pielgrzymek krajowych
monitorowanie zjawisk zwigzanych z
pielgrzymowaniem i turystyka
DIECEZIJE Wikariusze biskupi ds. Sanktuariow Ozywianie i koordynacja inicjatyw

Diecezjalni duszpasterze (badz
koordynatorzy, referenci)
pielgrzymek

Diecezjalni koordynatorzy pieszych
pielgrzymek

duszpasterstwa na terenie diecezji,

przygotowanie programoéw i pomocy
duszpasterskich dla diecezji,

kontakt i wspotpraca z sanktuariami na terenie
diecezji,

kontakt z lokalnymi organizacjami i instytucjami
cywilnymi zajmujgcymi sie turystyka,

organizacja formacji, konferencji, szkolen,
zebran dla osdb organizujgcych pielgrzymki itp.

Organizacja pielgrzymek diecezjalnych
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SANKTUARIA

OSRODKI
PIELGRZYMKOWE

Kustosze (rektorzy) sanktuariow i
miejsc pielgrzymkowych

Proboszczowie miejscowosci
pielgrzymkowych

duszpasterstwo w sanktuariach i miejscach
pielgrzymkowych

organizacja pielgrzymek parafialnych

PARAFIE
Proboszczowie i duszpasterze
parafialni
INNE Stowarzyszenia i bractwa koscielne Organizacja pielgrzymek,

Biura pielgrzymkowe

Biura turystyczne

szkolenia dla organizatoréw pielgrzymek,

opieka nad szlakami pielgrzymkowymi i
szlakami kultury religijnej

Il. Tabela ilustrujgca najwazniejsze stacje (etapy) pielgrzymki i realizacji duszpasterstwa

pielgrzymow

Miejsce realizacji Cel Srodki
©
.g
&
1 Przygotowanie - w parafii | Zawigzanie wspdlnoty, Msza Sw. badz nabozenstwo z
/miejscu statego pobytu wdrozenie w religijny charakter okolicznosciowa homilig, modlitwa,
(decyzja po co ide — akt religijny czy | katecheza;
turystyka, hierarchizacja celéw), Sakrament Pokuty;
co chce osiggng¢ (ksztattowanie Przezrocza, film, opowiadanie;
intencji, intencja przewodnia), Omoéwienie spraw organizacyjnych,
nastawienie do przyjecia przezy¢ (program, wyposazenie, wymagania,
(jakie mam oczekiwania, kwestie zdrowotne, adresy itp.)
oczyszczanie oczekiwan, uczulenie
na symbole, na charyzmat
sanktuarium, godne obejrzenia
materialne obiekty).
Organizacja (od dobrej organizacji
zalezy osigganie duchowych celéw)
2 Rozpoczecie pielgrzymki Inauguracja drogi pielgrzymkowej, Msza $w. lub nabozenstwo:
- przed wyjazdem upraszanie Bozych daréw, prosba o | dobrane czytania, komentarz,
/wyjsciem opieke w drodze, homilia, modlitwy,
pozegnanie przez lokalng Btogostawienstwo pielgrzymow na
wspdlnote. droge,
Pozegnanie przy ,kaplicy granicznej”
3 Droga »Rekolekcje w drodze” (wybrany Codzienna modlitwa, codzienna
Nawiedzenie miejsc temat przewodni), medytacja i Msza sw. lub
Swietych w drodze »,modlitwa stopami”, nabozenstwo (teksty dobrane do
pokuta, nawrdécenie, tematu przewodniego), Komunia
spotkanie z sacrum, sw., Rézaniec,
przygotowanie do szczytowego Ryty pielgrzymkowe, np. obmycie w
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przezycia u celu (,nowenna”)
Umacnianie wspélnoty drogi,
weryfikacja chrzescijanskich
postaw,

Spotkanie z kulturg i przyroda

wodzie, nabozenstwo pojednania
Oznaczenie grup imionami
Patronow,

wspolny odpoczynek (pogodne
wieczory), zwiedzanie zabytkow
kultury i pomnikoéw przyrody

Nawiedzenie miejsca
Swietego docelowego
Blisko celu

Oczyszczenie duchowe przed
wejsciem w obszar sacrum
(nabozenstwo przeproszenia),
zblizenie do szczytu pielgrzymki,
powitanie sanktuarium,

wejscie w obszar sanktuarium —
przekroczenie granicy profanumi
sacrum (Bramy sanktuarium)

Ujrzenie po raz pierwszy muréw
sanktuarium — zatrzymanie na
modlitwe,

Odtad modlitwa intensywniejsza,
Przejscie bram sanktuarium,
powitanie przez kustosza,
symboliczne ryty (pokropienie wodg
Swiecong, padanie na kolana, lezenie
krzyzem, pokton pielgrzymich
znakow, dotkniecie ,drzwi
Swietych”)

Nawiedzenie miejsca
Swietego (docelowego)

Szczyt pielgrzymki,

szczyt ,rekolekcji w drodze”,
skorzystanie z taski miejsca
(,,charyzmatu sanktuarium” i
przywilejow sanktuarium
ztozenie wotywnych daréw,
integracja réznych grup
pielgrzyméw (przezycie jednosci i
powszechnosci Kosciota),
poznanie waloréw chrzescijanskiej
kultury miejsca

Eucharystia (najlepiej z innymi
grupami pielgrzymow), liturgia
miedzynarodowa (modlitwa,
czytania, $piew w réznych jezykach,
stroje narodowe, ludowe),
Nabozenstwa wedtug lokalnego
zwyczaju (np. procesja ze Swiecami,
apel, Droga Krzyzowa,
btogostawienstwo chorych),
Sakrament Pokuty, Sakrament
Chorych,

skorzystanie z odpustow,

czas na indywidualng modlitwe i
nawiedzenie swietych miejsc,
nabycie pamigtek i ich poswiecenie,
program kulturalny sanktuarium
(film, muzeum, wystawa, prelekcja,
zabytki itp.),

Droga powrotna do
miejsca zamieszkania

Podobnie jak w drodze ku
sanktuarium docelowemu

oraz

utrwalanie przezy¢,

nastawienie ku codziennemu zyciu

Pozegnanie przez kustosza
sanktuarium, btogostawierstwo na
droge,

srodki podobnie jak w drodze ku
miejscu docelowemu

Po powrocie do miejsca
zamieszkania / parafii

Dziekczynienie, przypomnienie i
utrwalenie przezyc,

budzenie pragnienia powrotu na
pielgrzymke,

budzenie pragnienia przebywania
blisko Boga,

utrwalenie wspdlnoty
pielgrzymkowej,

Msza $w., nabozenstwo, modlitwa
dziekczynna,

spotkanie popielgrzymkowe,
rozdanie pamigtek (np. dyplom
pielgrzyma),

Film, przezrocza, zdjecia z
pielgrzymki,

praca formacyjna w grupie
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wykorzystanie zapatu pielgrzymow | pielgrzymkowej lub innej
- zaangazowanie w stata formacje i

apostolstwo

lll. Teksty przydatne dla duszpasterstwa pielgrzymoéow
A. Dokumenty koscielne

Franciszek, Costituzione Apostolica Praedicate Evangelium sulla Curia Romana e il suo
servizio alla Chiesa e al Mondo, Rzym, 19.03.2022, art. 163 — 174.

Franciszek, Motu proprio Sanctuarium in Ecclesia, 11.02.2017 r.

Jan Pawet Il, List o pielgrzymowaniu do miejsc zwigzanych z historiqg zbawienia, 29 czerwca
1999r.

Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentdw, Dyrektorium o poboznosci ludowej
i liturgii. Zasady i wskazania, 17.12.2001 r. (Tekst polski Pallotinum — Poznan 2003).

Papieska Rada ds. Migracji i Podrdznych, Pielgrzymka w Wielkim Jubileuszu Roku 2000,
25.04.1998 .

Papieska Rada ds. Migracji i Podréznych, Sanktuarium: pamiec, obecnosc i proroctwo Boga
zywego, 8.05.1999 r.

Papieska Rada ds. Migracji i Podroznych, Wskazania dla duszpasterstwa turystycznego,
29.06.2001 r.

Rada Konferencji Episkopatu Polski ds. Migracji, Turystyki i Pielgrzymek, Wskazania dla
duszpasterstwa turystow, 13.06.2019 r.
Teksty wymienionych wyzej dokumentdw mozna znalez¢ na stronie internetowej
Rady Konferencji Episkopatu Polski ds. Migracji, Turystyki i Pielgrzymek w zaktadkach
Pielgrzymi oraz Turysci. Znajdujg sie tam takze wypowiedzi papiezy i Kosciota do
pielgrzymodw: http://migracja.episkopat.pl/

Instrukcja Arcybiskupa Poznarskiego Stanistawa Ggdeckiego dla organizatorow pielgrzymek,
zdn. 20.03.2008 r., N 2548/2008 http://www.archpoznan.pl/pdf/synod/t211.pdf

Duszpasterstwo pielgrzymow i turystow. Wybdr wypowiedzi i dokumentow koscielnych, opr.
ks. M. Ostrowski, Wyd. Sw. Stanistawa, Krakéw 2003.

B. Wybrana literatura

Doburzynski D., Znak drogi. Teologia pielgrzymowania z perspektywy Camino de Santiago,
Torun 2021.

Goéra P., Pastoralno-teologiczny status sanktuarium w przestrzeni Zycia religijnego diecezji,
Krakow 2023, https://monografie.upjp2.edu.pl/catalog/book/57

Jackowski A., Pielgrzymowanie, Wyd. Dolnos$lgskie, Wroctaw 1998.
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Miejsca Swiete Rzeczypospolitej, pod. Red. A. Jackowskiego, Wyd. Znak, Krakéw 1998.

Narodowa Pielgrzymka Jubileuszu 2000 do Rzymu, Pomoce duszpasterskie, opr. zbiorowe,
Wyd. $w. Stanistawa, Krakow 2000.

Narodowa Pielgrzymka Jubileuszu 2000 do Rzymu, Przewodnik pielgrzyma, opr. zbiorowe,
Wyd. $w. Stanistawa, Krakow 2000.

Ostrowski M., Jestesmy pielgrzymami przed Tobg, Postuga duszpasterska wsrod
pielgrzymow, Wyd. Naukowe PAT, Krakow 2005.

,Pamiatka Pana” w Ziemi Swietej, wybdr tekstéw i opracowanie ks. J. Janicki, Poznan 1993
[nabozenstwa pielgrzyméw w Ziemi Swietej].

Pielgrzymi, drogi, miejsca swiete. Duszpasterstwo w kontekscie podrdzy, Pilgern, Wege,
Heilige Orte. Seelsorge im Kontext von Menschen unterwegs, red. M. Ostrowski, M. C.
Hastetter, Wyd. Unum, Krakdow — Trumau 2016.

Pracownia Szlaku sw. Jakuba przy Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu, Vademecum duszpasterskie na Rok Swiety Compostelariski 2021 ,Camino de
Santiago — droga wiary”, red. ks. t. Skarzynski, ks. Piotr Roszak, Bernardinum, Pelplin 2020.

Prawne aspekty turystyki pielgrzymkowej, red. A. Tunia, Wyd. KUL, Lublin 2014.

Rosenberger M., Drogi, ktére poruszajqg. Mata teologia pielgrzymki, Ksiegarnia sw.
Wojciecha, Katowice 2007.

Szlaki pielgrzymkowe Europy. Leksykon, red. A. Jackowski, |. Sotjan, Wyd. Znak, Krakéw 2000.

10 przykazan dla przewodnikéw po sakralnych obiektach http://www.duszpasterstwo-
pielgrzym.krakow.pl/index.php?show=radyl

C. Przydatne linki internetowe

http://www.vatican.va/roman curia/pontifical councils/migrants/s index tourism/rc pc
migrants sectiontourists it.htm

http://www.evangelizatio.va/content/pcpne/it.html

Wskazania niniejsze zostaty przygotowane przez Rade Konferencji Episkopatu Polski ds. Migracji,
Turystyki i Pielgrzymek, a nastepnie zatwierdzone przez Konferencje Episkopatu Polski na mocy
uchwaty nr 23/397/2024 z dnia 14 marca 2024 r., na okres 3 lat ad experimentum.
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